
Menus du lundi 19/01 au vendredi 30/01/2026 

Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23 

    

Samoussa aux légumes 
Poisson 7 

Haricots beurre  3 
Produit laitier 3 
Pâtisserie1-2-3 

Coleslaw bio12-6-2 
Boulettes de poulet 

Semoule bio 1-3 
Produit laitier 3 
Fruit de saison 

Radis bio 
Emincé de 

veau(boucherie rioux) 
Frites 

Produit laitier 3 
Fruit de saison 

 

Soupe de légumes 
Gratin de Poisson 7-3 

Produit laitier 3 
Fruit de saison 

 

Lundi 26 Mardi 27 Jeudi 29 Vendredi 30 

    
Macédoine 12-2-6 
Nuggets de poulet 
Coquillettes bio 3-1 

Produit laitier 3 
Fruit de saison 

Friand 3 
Poisson 7-3 

Haricots verts 3 
Produit laitier 3 
Fruit de saison 

Carottes râpées bio 12 
Emincé de dinde 
(boucherie rioux) 

Riz 3 
Produit laitier 3 
Fruit de saison 

 

Salade  pièmontaise 2-6 
Chipolatas 

(boucherie rioux) 
Petits pois 14-3 
Produit laitier 3 
Fruit de saison 

 
Sous réserve de changements dûs à l’approvisionnement, à la maturité des fruits et au respect des dates de consommation 

 
Nomenclature des principaux allergènes 

 
1 Gluten 8 Crustacés, mollusques 
2 Œufs 9 Soja 
3 Lait 10 Fruits à coques 
4 Arachides / cacahuètes 11 Sésame 
5 Céleri 12 Sulfites 
6 Moutarde 13 Lupin   
7 Poisson 14 Pois   



 


