
Je préfère vinaigre 
blanc, bicarbonate  
et savon noir  
pour le ménage

J’utilise panier, 
cabas, tote bag, 
boites, bocaux  
et sacs à vrac  
pour les courses

J’utilise gourdes 
et carafes pour 

boire l’eau  
du robinet

Je privilégie  
lingettes lavables, 

shampoing solide et  
savon pour se laver

J’achète d’occasion, 
répare, loue, vend  
et donne
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Je fais  

des cadeaux 
dématérialisés  
ou zéro déchet

Je choisis des 
appareils sans 
piles ou à piles 
rechargeables

Je pose un 
STOP PUB  
sur la boîte 
aux lettres

Je fais une  
liste de courses et 

cuisine les restes

Je refuse 
la vaisselle 
jetable

LES + Je trie tous  
les emballages

Je composte  
ou trie les  
biodéchets
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contact@cyclad.org
05 46 07 16 66 
cyclad.org 

 @cyclad17

de déchets par an et par personne... 
(ordures ménagères, recyclables, déchetteries) 

Il est temps d’agir !

640 kg


